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lizing, skolu & 3kélku, na Zivobytie vam
takmer neostdva. A takto neuteSene fo
vyzerd kazdy mesiac...

Skoda, Ze o hospoddreni s vyplatou neucia
vz na zdkladnej alebo na sirednej $kole,
Slovdci totiZ vieobecne vedia o nardbani
s peniazmi Zalosine mdlo. Vacina svoj prijem
prerozdeluje nevhodnym spésobom. No ako
hovori ngs odbornik: ,Vediel robif s peniazmi je

Ked' zaplatite za energie, poistky, Gvery,

v
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umenie, pritom viak stagia zakladné vedomosti
a disciplina a mézete sa vz Eoskoro dostaf
do finanénej pohody.”

Zakladnym tajomstvom je planovanie. Ak
cheete it bez siresov, urobte si finanénd bilan-
ciu, postaci vdm pero a papier. Na jednu stranu
si spiste vietky svoje prijmy, druhi stranu budd
tvorif vase vydavky. Rozlidujte pravidelné, fixné
viydavky a variabilné. Fixné si tie, kforych vy3ka
sd z mesiaca na mesiac nement, na n‘rlad
néjomné. Pod variabilné zapiste, kolko miniete

na siravu, oblegenie, 3port & daréeky.

Ak nemdte o svojich vydavkoch prehlad,
jeden alebo dva mesiace si odkladaite vietky
Gétenky a potom si ich spite do tabulky. Pre
mnohych je poznanie vyslednej sumy jednotli-
vych vydavkov velkym prekvapenim. Tento krok
ie viak pre hospoddrenie s peniazmi rozhodu-
jici. Ked' spozndte toky svojich financii, mbZete
ich zagat ovplyviovat.

2 Stante sa panom svojich vydavkov

Kam plynie va3a V)’rEIaic? Zvy&ajne vam
z Gty odidu trvalé prikazy na pravidelné
vydavky, inkaso a podobne. Zvysok mesiaca

financujete vydavky tak, ako pridu - strava,

osatenie, krizky pre deti, chod domécnosti.
Ku koncu mesiaca zistujete, & vam na Ucte
nie¢o ostalo. A spravidla sa tyzdef pred
vyplatou len Eudujete, kam tie peniaze zase
zmizli. Nemdte z ¢oho uletrif alebo méte
problém zaplatif spldtky dverov, kioré ste si
zobrali? Podrobte svoje mifianie podrobnému
auditu, Kolke dévate mesacne na zdbavu?
S0 to skutoéne potrebné vydavky? Prejdite
vietky polozky a ak pofrebujete kriaf,
zaénite pri naditandardnych a nepotrebnych
veciach, vzdpdti prejdite aj stravu, oblecenie
& kozmetiku. Vaesinu fudi prekvapi vyslednd
suma, ked' zistia, kolko ich skutogne fieto

veci stoja, a zvyéajne préve v nich objavia qj
skryté rezervy. Zbavte sa zvyku impulzivnych
nékupov. Vydavky si kaZdy mesiac napldnuj-
te a tohto planu sa drzte. Robte si ndkupné
zoznamy.

umozni znizif mesaénd spldtku. Rozdiel viak
rozhodne nepouzite na spoirebu, ale na vyivo-
renie rezervy na skorsie vyplatenie Gveru.

4 Taplatte najpry sehe

Aj vy si zakazdym hovorite, Ze tentoraz
si UZ naozaj nejakd sumu z vyplaty odlozite
na horéie &asy? Vaéiinou sa vam viak foto
predsavzatie nepodari splnit. Aj s niz8im prij-
mom sa dé rozumne hospodarif, ba aj nieco
z neho uetrif. Tu vém opdl pomédze vas
finanény rozpocet. Zrevidovali ste vydavky
tak, aby neprevy3ovali vase prijmy. Kam sa
viak ten ziskany rozdiel kazdy mesiac straca?
Odpoved zvyéajne ndjdete na Gétenkdch
z kaviarni & na listkoch z kina. Naplanuijte si,
kol'ko si chcete kazdy mesiac odlozif. Daite si
realisticky ciel, aby vém ostalo dosf na bezné
potreby, ale zdrovef aby ste tvorili dostatod-
né rezervu. Méze to byf napriklad 10 percent
vasich prijmov. Tito sumu si odloZte kazdy
mesiac hned, ako vém pride vyplata. Potom
uz hospoddrite len so zvyskom pefiazi podla
svojho finanéného planu.

| Ne'chﬂffe svoje peniaze zardbat, nezhodno-
| covat Uspory je chyba. Dbaijte viak na o, aby

@] ej rezervy je
$esfndsobok mesacnej vyplaty. Umozni vém
predkal neogakdvany vypadok prijmu bez
foho, aby ste to neprijemne pocilili na svojom
Fivoinom $tandarde, ¢i aby ste boli vystavend
exekicii pre nespldcanie Gveru. Z tychto pe-
fiazi fie financujte vaciie necakané vydavky,
ako napriklad opravu pokazenej pracky.
Nezabudnite viak minuté prostriedky vzdy
«dosetrif”.

& Myslite na buducnost

Len skord priprava vém umozni slusny Zivot
na déchodku, &im skér zagnete, tym lepsie pre
vés. Ked' uz dostanete financie pod konirolu
a vytvorite si finanénd rezervu, zacnite sa za-
oberat dlhodobym sporenim. To by malo byf

cenovo vyhodné? Nepreplacate zbytocne

za televizne kandly, kforé ani nepozerdte?
Viete, aké poplatky platite banke a aky balik
sluZieb je pre vés optimalny? Neplytvate
zbytoéne elektrinou, vodou alebo kirenime
Daite si ti némahu, Ziadajte, aby vam poplat-
ky za tieto sluzby ,usili na mieru”, mesaéne
usetrite peknych par eur.

Urobte si aj reviziu svojich dlhov a skiste sa
ich &im skér zbavit. Ak si potrebujete pozZicat,
spldcanie sa snazte nastavif tak, aby ste
pozi¢ané peniaze rychlo splatili a nepreplatili
zbytoéne vela. Ak vyuZivate viacero Gverovych
produktov a platite vysoké Groky, pokiste sa
ich refinancovat jednym spoloénym, vyhod-
nejiim Gverom. Tenfo postup vam zvycajne
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||  nich neukrajovala inflécia, teda aby droky,
! ktore dosfoqefe, prevysovali roénd mieru inflacie. ||
L Ta vo tebrudri tohto roka dosighla 2,2 percenta
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oddelené od kratkodobej rezervy a na lieto
peniaze by ste nemali za Ziadnych okolnosti
siahaf. Nechaijte ich bokom a umoznite si
prezif déchodok na Grovni.

Zivotné poistenie stéle mnohi vnimajd ib
ako doplnok. Pritom préve dobre nastavené
Zivotné poistenie vam mdZe v neoéakdvane]
situdcii naozaj pomédcf. Pre Zivitelov rodiny
a ludi s hypotékou by malo byf poistenie
samozrejmosfou. Napokon, nevyuZité pros-
triedky z paistenia mbZete pouZit na zvyse-
nie svojej Zivotnej drovne na déchodku. Roé-
né poistné je z tohto pohladu zanedbatelnd
suma, no mdZe vam usetrif vela starosti.

‘Banderas rozdava kopacky!

,Vies, je po obede, takZe medzi nami to konci,” to su slova
Antonia Banderasa. Nie si nastastie urené jeho dlhorocnej
manzelke Melanie Griffith, ale roztomilej SiSke v novom
televiznom spote, v ktorom sa s fiou Banderas rozchadza.
Postavicku poznate uz z predchadzajicej reklamnej
kampane. Zmyslom je ukdzat, Ze po jedle ndm zostdva
v tstach neprijemny pocit, ktory sposobuji zvysky potravy,
a ked si clovek vezme Zuvacku bez cukru, zvyskov jedla sa
zbavi.

Aj Antonio Zuje pravidelne. ,Povazujem to za zdravé. Skratka
ide o pozitivny navyk, ktory je suasne velmi prijemny,
pretoze zuvacky maji Gzasné prichute a prindsaju vam
pocit svieZosti v Ustach i v nose. Myslim, Ze je to i v hlave,
jednoducho sa citite psychicky sviezi," smeje sa Antonio.

Antonia Banderasa si budete moct v televiznom spote
vychutnavat uz od aprila.
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